
第4回ヘルメット大会実施要項

大会期日　　・2025年9月6日(土)

            ・19時20分開始　　　・21時00分終了

大会会場　　・秦野市立南が丘小学校　体育館

対象　　　　・ひよこクラス

部門　　　　・素振りの部

　　　　　　・打ち込みの部

　　　　　　・空気イスの部

　　　　　　・アイス早食い

　　　　　　・風船爆破デスマッチ

協力依頼　　・その場に居合わせた保護者（ひよこ・選手クラス問わず）

協力内容　　・審判、記録、元立ち、ヘルメットセッティング

試合形式　　・リーグ戦方式で試合を行う。

　　　　　　・各部門の1位に10点、2位に8点、3位に6点が付与され、合計得点が一番多かった
　　　　　　　選手を優勝とする。

競技内容　　・素振りの部

　　　　　　　正面素振りを2人同時30回行い、より基本に忠実だった選手の勝ちとする。

　　　　　　・打ち込みの部

　　　　　　　元立ちの竹刀めがけて面の打ち込みを4回行い、より基本に忠実だった選手の勝ちとする。

　　　　　　・空気イスの部

　　　　　　　空気イスを一斉に行い、最後まで残った3名に順位に応じた加点をする。

　　　　　　　尻もちをつくか、膝の上に置いたコップを二つ落としたら負けとなる。

　　　　　　・風船爆破デスマッチ

　　　　　　　ヘルメットに取り付けた風船を先に割った選手の勝ちとする。

　　　　　　　2分以内に決着がつかなかった場合は、引き分けとする。

　　　　　　　剣は両手持ちとする。

　　　　　　　殴る、蹴る、投げる、落ちた風船を割るなど、ズル行為をした場合は失格負けとする。

　　　　　　　その他、不測の事態が起こった場合は、その都度審判員が協議し判断する。

ご褒美　　　・賞状　おもちゃ

持ち物　　　・新聞の剣（朝刊を2紙束ねる→綴じの方向に丸める。新聞の上・中・下をガムテープで固定する）

　　　　　　・ヘルメット(なければレンタルしますが大人用です)

　　　　　  ・割れないコップ　2個

　　　　　  ・筆記用具



相原  稜平 都築　瑠里 秋山　優斗 池本　和花 岩根　龍正 勝数 順位

相原  稜平
9 4 8 1

都築　瑠里
7 2 6

秋山　優斗
5 10

池本　和花
3

岩根　龍正

赤 白

1 相原  稜平 岩根　龍正 勝敗 点数

2 都築　瑠里 池本　和花 勝ち　＝　〇 1位　＝　10点

3 池本　和花 岩根　龍正 負け　＝　× 2位　＝　８点

4 相原  稜平 秋山　優斗 3位　＝　6点

5 秋山　優斗 池本　和花

6 都築　瑠里 岩根　龍正

7 都築　瑠里 秋山　優斗

8 相原  稜平 池本　和花

9 相原  稜平 都築　瑠里

10 秋山　優斗 岩根　龍正

素振りの部

試合順



秋山　優斗 池本　和花 岩根　龍正 相原  稜平 都築　瑠里 勝数 順位

秋山　優斗
9 4 8 1

池本　和花
7 2 6

岩根　龍正
5 10

相原  稜平
3

都築　瑠里

赤 白

1 秋山　優斗 都築　瑠里 勝敗 点数

2 池本　和花 相原  稜平 勝ち　＝　〇 1位　＝　10点

3 相原  稜平 都築　瑠里 負け　＝　× 2位　＝　８点

4 秋山　優斗 岩根　龍正 3位　＝　6点

5 岩根　龍正 相原  稜平

6 池本　和花 都築　瑠里

7 池本　和花 岩根　龍正

8 秋山　優斗 相原  稜平

9 秋山　優斗 池本　和花

10 岩根　龍正 都築　瑠里

打ち込みの部

試合順



順位 名前 タイム

1位 　分　　　　秒

2位 　分　　　　秒

3位 　分　　　　秒

4位 　分　　　　秒

5位 　分　　　　秒

順位 名前 タイム

1位 　分　　　　秒

2位 　分　　　　秒

3位 　分　　　　秒

4位 　分　　　　秒

5位 　分　　　　秒

空気イスの部

アイス早食い



岩根　龍正 相原  稜平 都築　瑠里 秋山　優斗 池本　和花 勝数 順位

岩根　龍正
9 4 8 1

相原  稜平
7 2 6

都築　瑠里
5 10

秋山　優斗
3

池本　和花

赤 白

1 岩根　龍正 池本　和花 勝敗 点数

2 相原  稜平 秋山　優斗 勝ち　＝　〇 1位　＝　10点

3 秋山　優斗 池本　和花 負け　＝　× 2位　＝　８点

4 岩根　龍正 都築　瑠里 引き分け　＝　△ 3位　＝　6点

5 都築　瑠里 秋山　優斗

6 相原  稜平 池本　和花

7 相原  稜平 都築　瑠里

8 岩根　龍正 秋山　優斗

9 岩根　龍正 相原  稜平

10 都築　瑠里 池本　和花

風船爆破デスマッチ

試合順



素振り 打ち込み 空気イス アイス早食い
風船爆破デ

スマッチ
合計得点 最終順位

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位

得点

順位による加点　　1位＝10点　2位＝8点　3位＝6点　

試合結果　まとめ

秋山　優斗

都築　瑠里

相原  稜平

池本　和花

岩根　龍正


